GESUNDHEIT
KOMMT VON INNEN

Natha Yoga Schule
Kapellen 19

3860 Meiringen
Anmeldung: 079 753 61 91
info@andreaneiger.ch

Dienstag, 16. Juli 2024
20:00 Uhr
mit Andrea Neiger

Ein Abend mit
alkoholfreien Getréin[gen,
Snacks, atherischen Olen

Lerne uber die
Gesundheit von innen

Iss den Regenbogen

Mikro und
Makronahrstoffe

Atherische Ole

Uber synthetische Stoffe
die wir aufnehmen



