
ALKOHLFREIER SOMMERDRINK  

°E i swürfe l
°Mangodr ink  oder  -purée
°Grapfef ru i t saf t  e iner  Grapef ru i t
°Wi lde Orange und Lemon äther i sches  Öl ,  je  1  T r .
und nach Be l ieben
(Zahnstochermenge Z imt  und Sternan is  s ind  wei tere
Opt ionen)
°  Minera lwasser  
°  San B i t te r  Aéproget ränk ,  ev .  Sanddornsaf t
°  Zuckerersatz/Süssen nach Be leben
Vermische a l le  Zutaten.  
°  Deko mi t  F ruchtschn i tz
Der  her r l iche Sommerdr ink  i s t  fe r t ig !

AROMATIS IERTES WASSER 

°  Wasser
°  Z i t ronenschn i tze ,  Pfef ferminzeb lät ter ,  E i swürfe l
°  1  -  2  äther i sche Öle  doTERRA
(Lebensmi t te lqua l i tät ,  100% re in )  w ie  z .B .  L imette ,
Z i t rone ,  Tanger ine ,  Wi lde Orange,  Pfef ferminze 
°  E i swürfe l  
Ste l le  d ie  Karaf fe  h in ,  ev .  in  den Küh l schrank ,
jederze i t  g r i f fbere i t ,  dann wi rd  auch get runken.  

MORGEN-DETOX

Auf  nüchternem Magen
° 1  T r .  Grüne Mandar ine  oder  Z i t rone äther i sches  Öl  
°  1  Glas  Wasser
(auch abgekochtes  Wasser  i s t  sehr  empfeh lenswert ,
dann ers t  d ie  Öle  h ine ingeben,  wenn das  Wasser
T r ink temperatur  hat )

Wei tere  Rezepte mi t  und ohne A lkoho l  be i  Joana,
best .of .o i l s  


